
CEU
Centro Excursionista Universitário

40 ANOS
(1970 – 2010)

UMA CHAMA QUE NÃO SE APAGA

Hélio Shimada - 28/04/10



Minha participação no CEU começou num final de tarde do 
início de setembro de 1970, quando peguei carona para sair da 
USP com um estudante da Poli. Era o Osvaldo Egídio de 
Oliveira, em seu Comet. Ele me convidou a participar de um 
clube que estava sendo fundado, o CEU – Centro Excursionista 
Universitário, para agregar praticantes de escalada, espeologia 
e caça submarina.

Na Semana da Pátria, dias depois, houve uma excursão ao 
PETAR, para visitar cavernas, da qual participei juntamente 
com Hidemi Namba (in memoriam), Osvaldo, Isaac Chvaicer e 
Miguel Gukovas.  Foi uma viagem marcante, na qual fui 
definivamente “contaminado” pelo espírito excursionista e até 
mudei de curso na USP. Estudava Física, prestei vestibular para 
Geologia em 1972 e já tenho 34 anos de trabalho como 
Geólogo.

A seguir, apreciem algumas imagens históricas do CEU em 
ordem aproximadamente cronológica.



Para mim, tudo começou aqui.
Há 40 anos, na primeira excursão...



Treinos no Campo 3 do Jaraguá (1970)



Treino de rappel no Campo 3 do Jaraguá (1970)



Abrigo Geladeira – Itatiaia (Nov/1970)
A primeira excursão a Itatiaia



A caminho das Prateleiras
Escalando as
Prateleiras – 
Buraco do Jorge



Jane Weiss rapelando 
nas Prateleiras



Isaac no cume das Prateleiras



Camping junto ao abrigo 
Rebouças



Abrigo Rebouças (anos 80)



A caminho de 
Castelhanos - 1971







Castelhanos - 1971







Secando roupas no retorno de 
Castelhanos, após noite de 
muita chuva na trilha (1971)



Caverna Santana - 1971



Caverna Alambari de Cima - 1971



Bokusmokus iporanguensis Ceccolini
Cecília Torres flagrada na saída do banho

Bairro da Serra - Iporanga



Bethary – 1972
Mesa de jantar
preparado pela
Thereza
Temperini



Hélio no alto Tapajós - 1976

Parque Estadual Intervales
(Antiga Fazenda Intervales)





Expedição para exploração da gruta
dos Paiva, na Fazenda Intervales,
então do Banespa (julho/1972)





Intervales – 1972 – entrada da gruta dos Paiva

Walter

Honório

Ciça

Miguel



Clarabóia do Salão do CEU
Gruta dos Paiva - 1972



Clarabóia do Salão do CEU – Gruta dos Paiva (1994)

Foto: Hélio Shimada



Exaustos após um dia de exploração
Na gruta dos Paiva

Ciça



Intervales – 1973 – Expedição gruta da Figueira

Marcelo Assumpção



Intervales – 1973 – Expedição Figueira
Entrada da gruta da Figueira



O Trono da Imperatriz

Intervales



Cachoeira na Serra do Mar
Perto da estação Pai Matias



Rappel clássico - Serra do Mar - 1973



Cecília de Castro Torres (Ciça)
(in memoriam – 1951-1985)

Serra do Mar - 1973



Marquinhos e Lilian Coelho rapelando no Campo 3 do Jaraguá



Jorge “Naval”
treinando no Campo 3
Jaraguá



Treino de escalada
Artificial em Itatiaia
Edmar e Hélio
(1980)



José Ricardo na escalada
artificial para entrar na
Chaminé Idalício, nas
Prateleiras (1980)



Hélio e Lilian na entrada
da Chaminé Idalício



Início da caminhada Itatiaia – Mauá



Lilian Coelho no cume das
Prateleiras Lilian e Christina Barros

Brincando com gelo em Itatiaia



L

Caverna Alambari de Cima - 1971

Luiz Enrique
Sánchez



Bethary - 1973

Alambari de Cima - 1979

Ciça

Marietta



Saída da Alambari de Cima - 1979Chico Hélio

Marietta

Raquel

Bernard



Gruta em arenito
Ipeúna, SP - 1981

Honório



Paredão Paulista - Rio de Janeiro - 1978

Orlando



Jorge Tesliuk “Naval” liderando no Paredão Paulista



Christina rapelando no
Pão de Açúcar

Hélio e Chris na via
Passagem dos Olhos
Pedra da Gávea (1979)



Paulo & Helena
Cume do Mont Blanc

Paulo, a 8.300 m
No Everest



Campos do Jordão (1984)



Bauzinho - 1993

Geraldo Luiz Nunes Gusso (Peninha)
(in memoriam)



Campos do Jordão - 1993“Papai Noel”

Chico Hilton
Hélio Peninha

Kashino
Radenka



Mauro Stavale (in memoriam)



Foto: Vinicius Fonseca

Gruta Alambari de Baixo - Iporanga



Gruta Laje Branca - Iporanga



Foto: Faye Litherland

Caverna Santana



Gruta dos Paiva (2008)



Treino na 90 Graus (2008)

Hélio



Marquinhos liderando via na Pedreira do Dib (2009)



Pedreira do Dib (2006)
Fundadores do CEU treinando

Isaac Chvaicer

Osvaldo Egídio
de Oliveira



“Jurassic CEU”
Amizades sólidas por 4 décadas



Os “Jurássicos celestes” ainda voam alto



Aventura em família



Às vezes, adotam um BOPE look...



A chegada, depois de saltar de 4.000 m de altura



Bom humor é
essencial!





Intervales
Alguns viraram celebridades

Herson Capri



Há lugar até para o romantismo...



F I M

Valeu muito a pena!!!
Mantenhamos a chama bem acesa!!!


